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★母乳育児
　相談

★発達相談

★ふたば

成人の日

■
ファミサポﾟ
講習会

21

休館

身長体重測定の会

ふ た ば

◆すくすくミニ講座◆
16日（水）10:30～11:30 

定員：10名

すくすくほっとサロン

子育てフリートーク

「発達に合わせたおもちゃ選び」

母乳育児相談

植草みどり氏
（言語・発達相談員）

発 達 相 談23日（水）
10:30～12:30

23日（水）
10:30～11:30

29日（火）
10:30～11:30

 ８日（火）
10:30～11:30

 ９日 （水）
10:00～11:55

講師 : 木原有紀氏（おもちゃコンサルタント）

～遊びやおもちゃの活用で、楽しく子育て～
おもちゃの選び方やおもちゃを通しての

子どもへの関わり方についてお話していただきます。

気になることや
子育ての悩みなど
お気軽に相談できます

進行:澤井美香
（Nobody'sPerfectﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ）

子育ての悩みや
関心事など、
ママ同士ゆっくり
お話しませんか？

児浦ミキ氏
（助産師）

授乳のお悩みなど
お気軽に

子どもの成長を
記録しませんか？
※母子手帳を
   ご持参ください

地球にも家計にも優しく 出前講座『省エネ』　

12/29（土）～1/3（木）迄休館
4日（金）より開館いたします。

年末年始休館日のお知らせ

 講師：九州電力ホームアドバイザー

本年も、親子の笑顔があふれる
ひろばを目指してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

あけましておめでとう
ございます！

今 月 の ご 案 内

徳元 初子

すくすくスタッフ
すくすくスタッフ

PickU
P

PickU
P

元気の源）家族の笑顔

発泡スチロールを割った途端、細かい粒が

手にくっつき、それを掃おうと手を振ると

服につき、触るたびに静電気も味方して見

る見るうちに全身真っ白！結局夫に掃除機

で取ってもらいました。こんな体験がある

方もない方も、一度すくすくに遊びに来て

みませんか。待っています！

発行日　2013.1.1発行者　こどもプラザすくすく

■ 八 代 市 子 育 て 支 援 拠 点 事 業 （ ひ ろ ば 型 ） ■
※託児施設ではありません。必ず保護者とご利用ください。

『こどもプラザすくすく』は、八代市の委託を受けて
八代子育てサークルネットワークレインボーが運営しております。
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ひろばの風 景
ひろばの風 景
広くて安全な遊び場で
のびのびと遊べます

広くて安全な遊び場で
のびのびと遊べます

★ すくすくミニ相談も
　 随時受付中
　※遊び場が知りたいなどの
　『子育て情報』もお気軽にどうぞ

■開館時間　10：00～16：00
■休 館 日  月曜日・木曜日
　（休館日が祝日の場合は、翌日休み）

八代市本町３丁目1-29号（マックスバリュ２Ｆ） TEL/ 0965-32-0404 
FAX/ 0965-32-0406
http://toraneco.net/sukusuku/（ホームページ）

http://sukusuku8246.seesaa.net/（お知らせブログ）

すくすく
携帯サイト



自分の子どもさんと同じように、お預かりや送迎をして下さる方を募集しています。

資格は一切問いません。この機会に講習会を受けてみませんか？

＊ 残業の時の保育園のお迎えやその後の預かり　

＊ 学童クラブから習い事への送迎

＊ 訪問保育もできます

会員の種類
会員登録をされた方は利用会員、提供会員とも、
所定の講習を受けていただきます。
（会員登録および受講無料）
なお、講習の日程等については後日お知らせします。

〔平日〕 午前7時～午後8時まで  

※活動中の事故に備えてセンターが一括して保障保険に加入いたします。

ファミリーサポートセンターとは、八代市にお住まい又はお勤めで、育児の援助を受け

たい人と行いたい人が会員となり育児について助け合う相互援助組織です。

※要会員登録※ 0965-32-0404ファミリーサポートセンター

１.『子育て支援を受けたい人（利用会員）

２.『子育て支援を行いたい人（提供会員）

３.『１と２の両方の人』　　 （両方会員）

1時間 600円

 1時間 700円
〔上記時間外および土･日祝日〕  

火・水・金・土・日
(月・木休/祝日の場合、翌日休)

午前10時～午後6時
(以外は、留守番電対応)

※ただし、援助活動には、休みはありません

など、今は使わなくても、登録と事前打合せを先にしておけば、
急に使う必要ができても安心です。

 受   付 

月・木曜日は、こども未来課が対応 
℡ 33-8721

（こどもプラザすくすく内）

【ファミリーサポートセンター講習会のご案内】

日時: 1月21日(月)　9：00～16：00　　

場所: 八代市役所5階 大会議室B

持ちもの:筆記用具と証明写真2枚

詳しくは、事務局まで ℡ 32-0404

子育て支援ひだまり通信　vol.1 Jan.2013

出前講座
すくすくミニ講座

12月5日(水)開催のすくすくミニ講座は、

八代市こども未来課豊田恵美子氏を講師にお招きし、

お話ししていただきました。

　◆保育園と幼稚園の違い

　◆保育園申込から入園の流れ 

　◆保育園に関するQ&A

など、わかりやすい資料に基づいて話され、

また、質問にも丁寧にお答えいただきました。

保育園や子育て支援センター、ファミリーサポートセンターなどで一時保育を行っています。

体調が悪い時、心や体の疲れがたまりすぎた時には、子育て支援を利用してリフレッシュしてみ

ましょう。子どもが小さい時は、無理をしがちですが、自分の体も大切にして下さいね。子どもにと

っても、よその人に可愛がってもらう事や他の友だちと遊ぶことは、とてもよい経験になります。

ときにはママもリフレッシュ！

 
12月7日(金)ヤクルト八代緑センターの方々を講師に
お迎えして、『子どもの成長と腸内環境の関わり』に
ついてお話しいただきました。
　◆消化管の構造や役割と腸内細菌との関わり
　◆免疫力と睡眠等生活習慣の大切さ
　◆腸内環境のチェックの方法
日頃、子どもの便秘で悩んでいるママたちも、
積極的な質問により、悩みが解消され笑顔になられました。
改めて、親子で、生活習慣を見直す機会となりました。
講師の方々、ありがとうございました。

どんなにかわいい子どもでもずっと一緒にいたら、

ときにはイライラすることもあります。とにかく

眠りたい日もあります。ママが元気でいるためにご存知ですか?こんなサービスを利用してみませんか

◆提供会員(Nさん)の感想より

活動:利用会員宅を訪問し、５ケ月女児の保育

利用宅だったので、環境が変わらず、おもちゃも

あり助かりました。お母さんは、サポート中の子

どもさんの様子を見て安心されているようでした。

預かっている時間は、「天使が舞い込んだようで

楽しく活動できました」

◆子どもに話しましょう
「大事な用事があるの」「終わったら、必ず迎えに

くるからね」「おばちゃんやお友だちと遊べるよ

よかったね」と、預ける時に、言い聞かせましょう。

◆親が不安にならないこと
親が不安を感じると、子どもは無意識に不安を感

じ、離れようとしません。「大丈夫だ」と、自分

に言い聞かせ、心配しないようにしましょう。

預ける時の留意点

12月のイベントレポート


