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本町３丁目のマックスバリュ２階にある子育てひろばが、すくすく。
そして、イオン八代2階にある子育てひろばがわくわく。
どちらも、温かな雰囲気を大切にしています。子育て仲間を増や
しながら、親子でゆったり楽しい時間をお過ごしください。

本町３丁目のマックスバリュ２階にある子育てひろばが、すくすく。
そして、イオン八代2階にある子育てひろばがわくわく。
どちらも、温かな雰囲気を大切にしています。子育て仲間を増や
しながら、親子でゆったり楽しい時間をお過ごしください。

本町３丁目のマックスバリュ２階にある子育てひろばが、すくすく。
そして、イオン八代2階にある子育てひろばがわくわく。
どちらも、温かな雰囲気を大切にしています。子育て仲間を増や
しながら、親子でゆったり楽しい時間をお過ごしください。

すくすく、わくわく。

　親と子の楽しい広場

すくすく、わくわく。

　親と子の楽しい広場

すくすく、わくわく。

　親と子の楽しい広場

★ オススメポイント ★

球磨川堤防沿いにある公園です。

ブランコ、すべり台もあり、子ども連れには絶好の

お花見スポットです。

春のお出かけを楽しんでくださいね！

★駐車場/あり（2台※身障者用含）
★ト イ レ/あり （多目的トイレ含む）

麦島東公園
八代市麦島東町15151515

★問い合わせ…
　　　八代市街路公園課（TEL 33-4123）

０～１８歳までの子育て相談専門窓口もあります０～１８歳までの子育て相談専門窓口もあります０～１８歳までの子育て相談専門窓口もあります

でのひとコマ

ひろばの風 景ひろばの風 景ひろばの風 景
“すくすくおでかけひろば”

● すくすくおでかけひろば 不定期開催
※当月のこどもプラザ通信等でお確かめ下さい

ひな飾りを見ながら、本町アーケードをお散歩しました。

手作りのひな人形はていねいに作ってあり、一つひとつに

表情がありました。すくすくに戻ってからは、みんなで

ふれあい遊びをしたり、お弁当を食べて楽しい時を過ご

しました。

ひな飾りを見ながら、本町アーケードをお散歩しました。

手作りのひな人形はていねいに作ってあり、一つひとつに

表情がありました。すくすくに戻ってからは、みんなで

ふれあい遊びをしたり、お弁当を食べて楽しい時を過ご

しました。

ひな飾りを見ながら、本町アーケードをお散歩しました。

手作りのひな人形はていねいに作ってあり、一つひとつに

表情がありました。すくすくに戻ってからは、みんなで

ふれあい遊びをしたり、お弁当を食べて楽しい時を過ご

しました。

プラザの行事日程がリニューアルしました！

すくすく わくわく

★ふたば・授乳育児相談　   第１火曜日  午前

★ふれあい3Ｂ　　　　　   第１金曜日  午後  ※偶数月

★デビューデー・（ベビマ）　 第２火曜日  午前  ※要予約

★食育相談　　　　　　　 第２水曜日  午前

★子育て講座　　　　　 　第３水曜日  午前

★子育てフリートーク 　　  第４火曜日  午後

★読み聞かせ（子羊文庫）　 第４水曜日  午前

《 個別対応相談は、１５：３０～１６：００　予約不要 》

★ふたば・授乳育児相談　   第１火曜日  午前
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★ふたば・授乳育児相談　   第１火曜日  午前
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★食育相談　　　　　　　 第２水曜日  午前

★子育て講座　　　　　 　第３水曜日  午前

★子育てフリートーク 　　  第４火曜日  午後

★読み聞かせ（子羊文庫）　 第４水曜日  午前

《 個別対応相談は、１５：３０～１６：００　予約不要 》

★英語で遊ぼう　　　　　  第１木曜日  午前

★ふれあい3Ｂ　　　　　   第１金曜日  午後  ※奇数月

★子育て講座　　　　　　 第２金曜日  午前

★デビューデー・（ベビ英語） 第３火曜日  午後

★ふたば・授乳育児相談　   第３金曜日  午前

★ファミサポ登録会　　　  第４月曜日  午後

★おしゃべり食べ事塾　　   第４火曜日  午前

《 個別対応相談は、１５：３０～16：00　予約不要 》

★英語で遊ぼう　　　　　  第１木曜日  午前

★ふれあい3Ｂ　　　　　   第１金曜日  午後  ※奇数月

★子育て講座　　　　　　 第２金曜日  午前

★デビューデー・（ベビ英語） 第３火曜日  午後

★ふたば・授乳育児相談　   第３金曜日  午前

★ファミサポ登録会　　　  第４月曜日  午後

★おしゃべり食べ事塾　　   第４火曜日  午前

《 個別対応相談は、１５：３０～16：00　予約不要 》

★英語で遊ぼう　　　　　  第１木曜日  午前

★ふれあい3Ｂ　　　　　   第１金曜日  午後  ※奇数月

★子育て講座　　　　　　 第２金曜日  午前

★デビューデー・（ベビ英語） 第３火曜日  午後

★ふたば・授乳育児相談　   第３金曜日  午前

★ファミサポ登録会　　　  第４月曜日  午後

★おしゃべり食べ事塾　　   第４火曜日  午前

《 個別対応相談は、１５：３０～16：00　予約不要 》

スマホやタブレット、パソコンに対応。
手軽にプラザの情報をチェックできます。
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こどもプラザホームページ
リニューアルしました
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こどもプラザホームページ
リニューアルしました



■ 八 代 市 子 育 て 支 援 拠 点 事 業 （ 一 般 型 ） ■■ 八 代 市 子 育 て 支 援 拠 点 事 業 （ 一 般 型 ） ■

※託児施設ではありません。必ず保護者とご利用ください。

 

TEL/ 0965-32-0404 
FAX/ 0965-32-0406

 ■開放時間　10:00～15:30 
 ※相談対応のみ15：30～16：00

■■休 館 日 月曜･木曜･日曜･祝日

■■開 館 日 火曜･水曜･金曜･土曜

八代市本町３丁目1-29号（マックスバリュ２Ｆ）

「食の困り事を解決しよう！！」

月の予定

18日 (水）10:30～11:3020日 (水）10:30～11:30

May5

休館 休館

休館

休館

休館

休館

休館

MON TUE WED THU FRI

休館

月の予定
SAT

★すくすく
　子育て講座

★子育て
フリートーク

振替開館 振替開館

振替開館

★すくすく
デビューDAY 

★こどもの
　　　食育相談 

★授乳育児
　　相談
★ ふたば

★授乳育児相談
★ ふたば

★すくすく
読み聞かせ会

休館

Apr.４

休館

休館休館

休館

休館

MON TUE WED THU FRI

休館

SAT

★すくすく
　子育て講座

★子育て
フリートーク

★すくすく
デビューDAY 

★こどもの
　　　食育相談 

★すくすく
読み聞かせ会

休館休館 休館

親子ふれあいタイム
体操でリフレッシュ!!

14月

＊ベビーマッサージ体験＊
すくすくデビューDAY 初めて来所の方同士の交流や、

手遊び、読み聞かせもあります

（要予約）先着:１０名

12日 (火）
10:30～11:15

10日 (火）
10:30～11:15※バスタオルをお持ちください

4月 5月

こどもの食育相談
白石 和子 氏 （ヘルスメイト）

おっぱいから子どもの食事、
簡単レシピまでご相談ください13日 (水）

10:00～12:00
11日 (水）
10:00～12:00

4月 5月

定員：10名

すくすくほっとサロン

子育てフリートーク 進行:澤井 美香
（Nobody's Perfectﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ）

子育ての悩みや関心事など
ママ同士ゆっくりお話しませんか？

13:30～14:30
26日 (火）

13:30～14:30
24日 (火）4月 5月

5日 (火）
10:00～12:00

9日 (月）
10:00～12:00

授乳育児相談
橋本　さとみ 氏 （助産師）

授乳だけでなく妊娠、出産のこと
お話しましょう！4月 5月

身長体重測定の会

ふ た ば
子どもの成長を

記録しませんか？
※母子手帳をご持参ください

5日 (火）
10:30～11:30

9日 (月）
10:30～11:30

4月 5月

★ふれあい
　　タイム

すくすく子育て講座すくすく子育て講座すくすく子育て講座 すくすく子育て講座すくすく子育て講座すくすく子育て講座 わくわく子育て講座 わくわく子育て講座

◆ ゴールデンウィークのお知らせ ◆

4月28日(木)29日(金)

５月2日(月)～5日(木)
休館

「混ぜればゴミ、分ければ資源」「混ぜればゴミ、分ければ資源」「混ぜればゴミ、分ければ資源」
～八代市のゴミの正しい分別方法を知ろう～

八代市役所廃棄物対策課 八代市保健センター

～遊び食べ、食べムラ、小食、食べすぎ　　　　　　
　　　　　　　　　　　　こんな時、どうしたらいいの？～

「食育エプロンシアター」
～眠りが育てる子どもの脳～

14:00～14:30日 (金）

米満 秀子 氏（３B体操公認指導者）米満 秀子 氏（３B体操公認指導者）米満 秀子 氏（３B体操公認指導者）

子羊文庫さんによる0～２歳向けの
絵本や楽しいお話など、

親子で楽しんでね

すくすく
読み聞かせ会

27日 (水）
11:00～11:20

25日 (水）
11:00～11:20

4月 5月
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■ 八 代 市 子 育 て 支 援 拠 点 事 業 （ 一 般 型 ） ■■ 八 代 市 子 育 て 支 援 拠 点 事 業 （ 一 般 型 ） ■

   

TEL/ 0965-30-7140
FAX/ 0965-32-7141

 ■開放時間　10:00～15:30 
 ※相談対応のみ15：30～16：00

■■休 館 日 土曜･日曜･祝日

■■開 館 日 月曜～金曜

  

※託児施設ではありません。必ず保護者とご利用ください。

八代市沖町６番割3987-3（イオン八代２Ｆ）

★親子で
英語で遊ぼう

★親子で
英語で遊ぼう

★ふれあい
　　タイム

★ママヨガ

★おしゃべり
　食べごと塾

★おしゃべり
　食べごと塾

親子ふれあいタイム
体操でリフレッシュ!!

米満 秀子 氏 
（３B体操公認指導者）14:00～14:30

6 日 (金）5月

定員１０組リフレッシュタイム
ママヨガ

橋本 さとみ 氏 
（助産師）14:00～14:30

11日 (月）4月

～ママの“働きたい”を応援します！～
中川 美幸氏

（ジョブカフェやつしろ）

月の予定

13日 (金）10:30～11:308日 (金）10:30～11:30

May5
MON TUE WED THU FRI

月の予定
SAT

★わくわく
　子育て講座

★ファミサポ
　　登録会

★ファミサポ
　　登録会

★わくわく
デビューDAY 

★授乳育児
　　相談
★ ふたば

★授乳育児
　　相談
★ ふたば

Apr.4

休館

休館休館

休館

休館

MON TUE WED THU FRI SAT

★わくわく
　子育て講座

振替開館

振替開館

振替開館

★わくわく
デビューDAY 

休館

休館

休館 休館 休館

4月 5月
身近な英語のうたやお話を、

親子で楽しみませんか？
（対象 １歳～）

親子で
英語で遊ぼう♪

7日 (木）
11:00～11:20

12日 (木）
11:00～11:20

Ｍｉｎａ（こども英会話 講師）

4月 5月わくわく
デビューDAY

初めて来所の方同士の交流や、
ベビーイングリッシュ体験（手遊

びや絵本の読み聞かせ）もありますよ
19日 (金）
13:30～14:00

17日 (火）
13:30～14:00

Ｍｉｎａ（こども英会話 講師）

4月 5月15日 (火）
10:00～12:00

20日 (金）
10:00～12:00

授乳育児相談
橋本　さとみ 氏 （助産師）

授乳だけでなく妊娠、出産のこと
お話しましょう！

4月 5月※御用の際、子どもを預け
たいと思っている方に

おすすめです

18日 (月）
13:00～14:00

30日 (月）
13:00～14:00

八代市ファミリーサポートセンター
利用会員説明&登録会

4月 5月

１０組程度

26日 (火）
10:30～11:30

24日 (火）
10:30～11:30

みんなでおしゃべりしませんか？

～離乳食からはじまる丈夫な体～

出 前 講 座
「おしゃべり食べごと塾」 吉野 啓子 氏（ 栄 養 士 ）

すくすく子育て講座 すくすく子育て講座 わくわく子育て講座わくわく子育て講座わくわく子育て講座 わくわく子育て講座わくわく子育て講座わくわく子育て講座

◆ ゴールデンウィークのお知らせ ◆

4月29日(金)30日(土)

５月3日(火)～5日(木)
休館

「混ぜればゴミ、分ければ資源」
松高校区ヘルスメイト

「食育エプロンシアター」「食育エプロンシアター」「食育エプロンシアター」
～食べて元気！ ！～

八代市保健センター

「寝る子は育つ」
～眠りが育てる子どもの脳～～眠りが育てる子どもの脳～～眠りが育てる子どもの脳～

米満 秀子 氏（３B体操公認指導者）

4月 5月
身長体重測定の会

ふ た ば
子どもの成長を

記録しませんか？
※母子手帳をご持参ください

15日 (金）
10:30～11:30

20日 (金）
10:30～11:30
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こんなときは、お気軽に相談ください！　

ひろばの風 景

本町３丁目のマックスバリュ２階にある子育てひろばが、すくすく。

そして、イオン八代2階にある子育てひろばがわくわく。

どちらも、温かな雰囲気を大切にしています。子育て仲間を増や

しながら、親子でゆったり楽しい時間をお過ごしください。

すくすく、わくわく。

　親と子の楽しい広場

1515

０～１８歳までの子育て相談専門窓口もあります

ひな飾りを見ながら、本町アーケードをお散歩

しました。テスク理のひな人形はていねいに

作ってあり、一つひとつに表情がありました。

すくすくに戻ってからは、みんなでふれあい

遊びをしたり、お弁当を食べて楽しい時を

過ごしました。

写真待ち
＊ 残業の時の保育園のお迎えやその後の預かり　

＊ 学童クラブから習い事への送迎

＊ 訪問保育もできます

会員の種類
会員登録をされた方は利用会員、提供会員とも、
所定の講習を受けていただきます。
（会員登録および受講無料）
なお、講習の日程等については後日お知らせします。

〔平日〕 午前7時～午後8時まで  

※活動中の事故に備えてセンターが一括して保障保険に加入いたします。

ファミリーサポートセンターとは、八代市にお住まい又はお勤めで、育児の援助を受け

たい人と行いたい人が会員となり育児について助け合う相互援助組織です。

※要会員登録※ 0965-32-0404

１.『子育て支援を受けたい人（利用会員）

２.『子育て支援を行いたい人（提供会員）

３.『１と２の両方の人』　　 （両方会員）

1時間

1時間

 600円

700円
〔上記時間外および土･日祝日〕  

火・月・ 水・金・土
(木･日休/祝日の場合、翌日休)

9：00～12:00
13:00～18:00
(以外は、留守番電対応)

※ただし、援助活動には、休みはありません

など、今は使わなくても、登録と事前打合せを先にしておけば、
急に使う必要ができても安心です。

■受付・問い合わせ■ 

木曜日は、こども未来課が対応（℡ 33-8721) 

（こどもプラザすくすく内）
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ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンターファミリーサポートセンターファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター

高山静子著『子育て支援ひだまり通信】遊びとしつけの上手なコツ チャイルド本社刊より

八代市の講習を受けたサポート会員が
皆様の育児を応援します。
利用は1時間からOK。
まずはお気軽にお電話ください

＊ こんな困りごとありませんか？ ＊

窓 口 で の 手 続 き や 片 付 け な ど窓 口 で の 手 続 き や 片 付 け な ど
子 ど も が い て は か ど ら な い ! !子 ど も が い て は か ど ら な い ! !

入 園 式 、 入 学 式 の 時 、入 園 式 、 入 学 式 の 時 、
下 の 子 を 預 か っ て 欲 し い ！ ！下 の 子 を 預 か っ て 欲 し い ！ ！

そ こ で

急 に 転 勤 が 決 ま り お 引 越 し ・ ・ ・急 に 転 勤 が 決 ま り お 引 越 し ・ ・ ・
荷 物 の 整 理 や 片 付 け を し た い ! !荷 物 の 整 理 や 片 付 け を し た い ! !

入園・入学、お引越しの季節です入園・入学、お引越しの季節です入園・入学、お引越しの季節です入園・入学、お引越しの季節です入園・入学、お引越しの季節です

事前の打ち合わせ事前の打ち合わせ事前の打ち合わせ

利用申込利用申込利用申込

援助活動と料金の精算援助活動と料金の精算援助活動と料金の精算

利用会員として登録利用会員として登録利用会員として登録
お気軽にお問い合わせくださいお気軽にお問い合わせくださいお気軽にお問い合わせください

ファミサポ利用ファミサポ利用の流れ流れ


