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『こどもプラザすくすく』『こどもプラザわくわく』『八代市ファミリー・サポート・センター』は、
八代市の委託を受けて、八代子育てサークルネットワークレインボーが運営しております。

★ オススメポイント ★

緑あふれる山々に囲まれ、中央には川も悠々と流れる

大自然の恵みを満喫できる公園です。

草スキーにローラーすべり台、小さい子どもたち向けの

遊具もそろっています。近くにはさかもと温泉センター

「クレオン」もあるので、帰りにお風呂も

いいかも？親子でのんびり出かけてみませんか

「くま川ワイワイパーク」
八代市坂本町坂本

オススメ!やっちろ公園情報オススメ!やっちろ公園情報オススメ!やっちろ公園情報オススメ!やっちろ公園情報

公園に

　　いってみよう♪
公園に

　　いってみよう♪
公園に

　　いってみよう♪
公園に

　　いってみよう♪101010

★駐車場/あり（89台）
★トイレ/あり（多目的トイレもあり）
★問い合わせ…
　坂本支所 地域振興課（TEL 45-2211）

子どもたちの大好きな

「わ～お！」を踊りました。

お母さんたちもノリノリで

楽しみましたよ!!

子どもたちの大好きな

「わ～お！」を踊りました。

お母さんたちもノリノリで

楽しみましたよ!!

子どもたちの大好きな

「わ～お！」を踊りました。

お母さんたちもノリノリで

楽しみましたよ!!

● 子育てひろば

開放時間は自由に遊べます

本町３丁目のマックスバリュ２階にある子育てひろばが、すくすく。

そして、イオン八代2階にある子育てひろばが、わくわく。

どちらも、温かな雰囲気を大切にしています。子育ての仲間を

増やしながら、親子でゆったりとした時間をお過ごしください。

すくすく、わくわく。

　親と子の楽しい広場

「子育てミニ講座」

「子育てについて相談に応じる場」

子育てをしていて困ったことなど、気軽にスタッフに

お尋ねください。また、専門家が相談に応じる事業も

定期的に行っています。

“子育てひろば”
でのひとコマ

*食育・調理実習（託児付）

*保育園ってどんなところ?

*乳幼児のおもちゃ選びと遊び

*子どもの発達と大人の関わり方

*かわいい孫の育て方

*子どもの睡眠と生活リズム

*離乳食（とりわけのすすめ）

*わらべ歌と親子のふれあい遊び

*ママ整体でリラックス　　

*ハンドメイド・アルバム作り（託児付）

*母乳育児と卒乳の仕方

*仕事選びと実践マナー術

親同士の交流や学習のための講座

これからのすくすく講座 これからのわくわく講座

お気軽に親子でお越しください。

※個別対応相談は、１５時３０分～予約不要

「赤ちゃんからの絵本選びと読み聞かせ」

初めての絵本選びの環境を整えてお待ちしています。

読み聞かせボランティアによる読み聞かせタイムを

お楽しみください。

ひろばの 風 景ひろばの 風 景ひろばの 風 景

初めてすくすくを利用される親子を対象に

ベビーマッサージ体験(※）や読み聞かせ

手遊びがあり、ママ同士の交流も

ゆっくりできます。

参加希望の方は事前にご連絡ください

初めてすくすくを利用される親子を対象に

ベビーマッサージ体験(※）や読み聞かせ

手遊びがあり、ママ同士の交流も

ゆっくりできます。

参加希望の方は事前にご連絡ください

初めてすくすくを利用される親子を対象に

ベビーマッサージ体験(※）や読み聞かせ

手遊びがあり、ママ同士の交流も

ゆっくりできます。

参加希望の方は事前にご連絡ください

━
┗

┠

┣
すくすくデビューDAYが　　　すくすくデビューDAYが　　　すくすくデビューDAYが　　　

　　　　変わりました！　　　　変わりました！　　　　変わりました！

※バスタオルをお持ちください

ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター

こんな利用もできますこんな利用もできますこんな利用もできます



24日 (水）

定員：10名すくすくほっとサロン

子育てフリートーク
10:30～11:30 進行:澤井 美香

（Nobody's Perfectﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ）

子育ての悩みや
関心事など
ママ同士ゆっくり
お話しませんか？

9日 (火）

身長体重測定の会

ふ た ば10:30～11:30

子どもの成長を
記録しませんか？
※母子手帳をご持参ください

■ 八 代 市 子 育 て 支 援 拠 点 事 業 （ 一 般 型 ） ■■ 八 代 市 子 育 て 支 援 拠 点 事 業 （ 一 般 型 ） ■ ※託児施設ではありません。必ず保護者とご利用ください。

24日 (水）
植草 みどり氏

（言語・発達相談員）

こどもの発達相談
10:30～12:30

気になることや
子育ての悩みなど
お気軽に相談できます

0～２歳向けの絵本や
楽しいお話など、
親子で楽しんでね

すくすく
デビューDAY

２日 (火）
10:30～11:15

初めて来所の方同士の
交流や、親子ふれあい
遊び、絵本の読み聞かせ
などを行います

すくすく
読み聞かせ会

26日 (金）
11:00～11:20

「子育てママのバランスチェック」
17 日 (水）
10:30～11:30

 

TEL/ 0965-32-0404 FAX/ 0965-32-0406

 ■開放時間　10:00～15:30 
 ※相談対応のみ15：30～16：00

■■休 館 日 月曜･木曜･日曜･祝日

■■開 館 日 火曜･水曜･金曜･土曜

八代市本町３丁目1-29号
（マックスバリュ２Ｆ）

わくわくミニ講座

わくわくミニ講座

休館

休館

休館

休館

休館

SUN MON TUE WED THU FRI

休館 休館

休館

休館休館

休館

休館

休館

2

月の予定
SAT

桑崎　理佳氏（日本福祉整体学院） 

すくすくミニ講座すくすくミニ講座すくすくミニ講座

すくすくミニ講座すくすくミニ講座すくすくミニ講座

省エネで快適ライフ
～夏をかしこく過ごそう♪～15 日 (水）

10:30～11:30 ホームアドバイザー（九州電力）

★子育て
フリートーク

★ひなまつり
お茶会

★
★ ふたば

こどもの発達相談

★すくすく
　　　ミニ講座

★すくすく
　　ミニ講座

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

休館 休館

休館

休館

休館

休館 休館

休館

2

月の予定

休館

休館休館

休館

休館

休館

★子育て
フリートーク

★すくすく
デビューDAY 

★こどもの
　　　食育相談 

★すくすく
デビューDAY 

★こどもの
　　　食育相談 

★おでかけ
　　　　　　広場

★
★ ふたば

こどもの発達相談

★ふれあい
　　タイム

★手作り
　　　体験

★すくすく
読み聞かせ会

★すくすく
読み聞かせ会

～心とからだのサインを見逃すな！～

19日 (金）
10:30～11:00

親子ふれあいタイム
体操でリフレッシュ!!

米満 秀子 氏 （３B体操公認指導者）

３日 (水）
10:00～12:00

こどもの食育相談
白石 和子 氏 （ヘルスメイト）

５日 (金）
10:30～11:00

プリザーブドフラワー作り体験
下山　真由美 氏 

22日 (水）

定員：10名すくすくほっとサロン

子育てフリートーク
10:30～11:30 進行:澤井 美香

（Nobody's Perfectﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ）

子育ての悩みや
関心事など
ママ同士ゆっくり
お話しませんか？

14日 (火）

身長体重測定の会

ふ た ば10:30～11:30

子どもの成長を
記録しませんか？
※母子手帳をご持参ください

22日 (水）
植草 みどり氏

（言語・発達相談員）

こどもの発達相談
10:30～12:30

気になることや
子育ての悩みなど
お気軽に相談できます

0～２歳向けの絵本や
楽しいお話など、
親子で楽しんでね

すくすく
デビューDAY

７日 (火）
10:30～11:15

初めて来所の方同士の
交流や、親子ふれあい
遊び、絵本の読み聞かせ
などを行います

すくすく
読み聞かせ会

24日 (金）
11:00～11:20

１日 (水）
10:00～12:00

こどもの食育相談
白石 和子 氏 （ヘルスメイト）

定員になりました

八代看護学校の学生さんが
実習ですくすくを訪れます

看護学生の実習＊ ＊ ２(火）３(水）５(金）

23(火）24(水）26(金）

看護学生の実習＊ ＊
７(火）８(水）10(金）

21(火）22(水）24(金）

14(火）15(水）17(金）

28(火）29(水）31(金）

ママ歯科医だからわかる
「乳幼児の歯と食」

西坂 文氏（歯科医師）

10:30～11:30

おっぱいから子ども
の食事、簡単レシピ
までご相談ください

おっぱいから子ども
の食事、簡単レシピ
までご相談ください
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ひろばが開いています
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10日 (水）

託児有（要･申込）
先着７名程度

わくわくほっとサロン

子育てグループトーク
10:15～11:15 進行:澤井 美香

（Nobody's Perfectﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ）

子育ての悩みや
関心事などを
お話してみませんか？

23日 (火）

身長体重測定の会

ふ た ば10:30～11:30

子どもの成長を
記録しませんか？
※母子手帳を
　　ご持参ください

10日 (水） 植草 みどり氏
（言語・発達相談員）

こどもの発達相談

10:30～12:30

気になることや
子育ての悩みなど
お気軽に
　　相談できます

4日 (木）
親子で

英語で遊ぼう11:00～11:20

身近な英語のうたや
お話を、親子で
楽しみませんか？

２日 (木）

11:00～11:20

８日 (水）
身長体重測定の会

ふ た ば10:30～11:30

子どもの成長を
記録しませんか？
※母子手帳を
　　ご持参ください

８日 (水）
植草 みどり氏

（言語・発達相談員）

こどもの発達相談

10:30～12:30

気になることや
子育ての悩みなど
お気軽に
　　相談できます

わくわくミニ講座わくわくミニ講座わくわくミニ講座

わくわくミニ講座わくわくミニ講座わくわくミニ講座

12 日 (金）
10:30～11:30

知っておきたい食物アレルギー
～食べていい？まだ早い？子どもの食事～

～食事の極意から
　　　　　　　全身の健康へ～

10 日 (金）

古島 幸美氏（保健センター栄養士）

■ 八 代 市 子 育 て 支 援 拠 点 事 業 （ 一 般 型 ） ■■ 八 代 市 子 育 て 支 援 拠 点 事 業 （ 一 般 型 ） ■ ※託児施設ではありません。必ず保護者とご利用ください。

 

TEL/ 0965-30-7140 FAX/ 0965-30-7141

 ■開放時間　10:00～15:30 
 ※相談対応のみ15：30～16：00

■■休 館 日 土曜･日曜

■■開 館 日 月曜～金曜
（開館日が祝日の場合は、土曜振替）

八代市沖町六番割3987-3
（イオン八代２Ｆ）

SUN MON TUE WED THU FRI

休館

休館

休館

休館 休館

休館

休館

休館

★
★ ふたば

こどもの発達相談

月の予定

SUN MON TUE WED THU FRI SAT

SAT

休館

休館

休館

2
★わくわく
　　ミニ講座

★親子で
英語で遊ぼう

★親子で
英語で遊ぼう

★わくわく
　　ミニ講座

★子育て
グループトーク

月の予定

★
★ ふたば

こどもの発達相談

休館

休館

休館

すくすくミニ講座

すくすくミニ講座

★わくわく
デビューDAY 

★わくわく
デビューDAY 

休館

★子育て
グループトーク

託児有（要･申込）
先着７名程度

わくわくほっとサロン

子育てグループトーク
10:15～11:15 進行:澤井 美香

（Nobody's Perfectﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ）

子育ての悩みや
関心事などを
お話してみませんか？

2８日 (火）

★ふれあい
　　タイム

振替開館

振替開館

わくわく
デビューDAY

16日 (火）
10:30～11:00

初めて来所の方同士の
交流や、親子ふれあい
遊び、絵本の読み聞かせ
などを行います

わくわく
デビューDAY

21日 (火）
10:30～11:00

初めて来所の方同士の
交流や、親子ふれあい
遊び、絵本の読み聞かせ
などを行います

17日 (金）
10:30～11:00

親子ふれあいタイム
３B体操

米満 秀子 氏 （３B体操公認指導者）

♪

親子で
英語で遊ぼう

身近な英語のうたや
お話を、親子で
楽しみませんか？

♪

ママ歯科医だからわかる
「乳幼児の歯と食」

ママ歯科医だからわかる
「乳幼児の歯と食」

ママ歯科医だからわかる
「乳幼児の歯と食」

西坂 文氏（歯科医師）西坂 文氏（歯科医師）西坂 文氏（歯科医師）

10:30～11:3010:30～11:3010:30～11:30
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http://toraneco.net/sukusuku/（こどもプラザホームページ） http://toraneco.net/famisupo/（ファミサポホームページ）

オススメ!やっちろ公園情報オススメ!やっちろ公園情報

公園に

　　いってみよう♪
公園に

　　いってみよう♪1010
子どもたちの大好きな

「わ～お！」を踊りました。

お母さんたちもノリノリで

楽しみましたよ!!

ひろばの 風 景

初めてすくすくを利用される親子を対象に

ベビーマッサージ体験(※）や読み聞かせ

手遊びがあり、ママ同士の交流も

ゆっくりできます。

参加希望の方は事前にご連絡ください

すくすくデビューDAYが　　　
　　　　変わりました！

＊ 残業の時の保育園のお迎えやその後の預かり　

＊ 学童クラブから習い事への送迎

＊ 訪問保育もできます

会員の種類
会員登録をされた方は利用会員、提供会員とも、
所定の講習を受けていただきます。
（会員登録および受講無料）
なお、講習の日程等については後日お知らせします。

〔平日〕 午前7時～午後8時まで  

※活動中の事故に備えてセンターが一括して保障保険に加入いたします。

ファミリーサポートセンターとは、八代市にお住まい又はお勤めで、育児の援助を受け

たい人と行いたい人が会員となり育児について助け合う相互援助組織です。

※要会員登録※ 0965-32-0404

１.『子育て支援を受けたい人（利用会員）

２.『子育て支援を行いたい人（提供会員）

３.『１と２の両方の人』　　 （両方会員）

1時間

1時間

 600円

700円
〔上記時間外および土･日祝日〕  

火・月・ 水・金・土
(木･日休/祝日の場合、翌日休)

午前10時～午後6時
(以外は、留守番電対応)

※ただし、援助活動には、休みはありません

など、今は使わなくても、登録と事前打合せを先にしておけば、
急に使う必要ができても安心です。

■受付・問い合わせ■ 

木曜日は、こども未来課が対応 
℡ 33-8721

（こどもプラザすくすく内）

子育て支援ひだまり通信 vol.24

ファミリーサポートセンターファミリーサポートセンターファミリーサポートセンターファミリーサポートセンターファミリーサポートセンター

高山静子著『子育て支援ひだまり通信】遊びとしつけの上手なコツ チャイルド本社刊より

生後２ヶ月～小学６年生までのお子さんが

いる方が登録、利用できます。

登録

入会説明

【利用会員】とは．．．｢お子さんを預けたい方｣ こんな利用もできますこんな利用もできますこんな利用もできますこんな利用もできますこんな利用もできます

土日の利用

1時間だけのショート利用

習い事やお迎えの
　 　　　　 送迎サポート

事前に登録しておくと
　　　　　　利用もスムーズです。
学校行事や病院受診の際も利用してね


